CERAS Nouvelle-Aquitaine
1 Avenue Lahubigue
64100 BAYONNE

Compte-rendu Assemblée Générale
Vendredi 2 juin 2023 de 18h00 a 19h30 en visio

Personnes présentes : De DOMINGO Suzy, De DOMINGO Serge, TREY Virginie,
Othello VIDAL, Edouard ZAPATA, Céline PARIS-ZAPATA, Joél PICART, Dominique
RAPIN, Rebecca MEDOU, Sabine LAGARDERE, Patrice MARTIN

Personnes excusées : Yveline REY, Marie-Thérése COLPIN, Sandrine DERBEY, Anne
ROCHET, Sébastien GARDELLE, Mirsada MARLE, Nathalie JACQUOT, Miren PUJO,
Christine DELMAS, Céline MAZEROLLES, Caroline VALOIS, Géraldine CHERNET,
Christine MENNERON, Myriam VASSEUR, Angélique TRAIN et Lucien HALIN

Pouvoirs : Yveline REY, Marie-Thérese COLPIN, Sandrine DERBEY, Anne ROCHET,
Sébastien GARDELLE, Nathalie JACQUOT, Miren PUJO, Christine DELMAS, Céline
MAZEROLLES, Caroline VALOIS, Géraldine CHERNET

Le Quorum est atteint avec un quart des 72 Adhérents présents ou représentés, soit
18 adhérents. 11 personnes présentes et 11 personnes représentées, soit 22
personnes au total.

En l'absence de la Présidente, excusée, Edouard Zapata vice-président ouvre la
séance.

1. Le CERAS Nouvelle-Aquitaine en 2022

1.1 Rapport moral du CERAS Nouvelle-Aquitaine de la présidente

Le CERAS Nouvelle Aquitaine continue a tracer son chemin tout en le construisant
dans différentes directions et avec de nouvelles perspectives. Son rythme est a la fois
lent et soutenu. Celui des marcheurs de fond.

Sa visibilité est sans cesse en augmentation grace :



Tout d’abord, a notre site remarquable et remarqué, toujours augmenté, agrémente,
mise a jour par notre webmaster Joél PICART.

Mais aussi a l'organisation exigeante et minutieuse, par I'équipe aussi dévouée
qgu’efficace des membres du bureau, de colloques en présentiel et visioconférence qui
attirent de plus en plus de participants.

Celui de septembre 2022 sur « place, émotion et violence » avec des intervenants de
classe internationale comme Alfredo CANEVARO et Reynaldo PERRONE a rencontré
un vif succes aupres d’un public élargi. Et cette fois avec un budget en équilibre, voire
légérement excédentaire

Celui, en préparation, de 2023 sur : « Loyautés visibles, invisibles et trahisons
nécessaires » avec Nicole et Bernard PRIEUR promet de toucher encore un plus grand
nombre de professionnels.

Ajoutons :

Les formations dans une collaboration dynamique avec la plateforme HEGOA qui
commencent a s’installer, méme si c’est davantage, actuellement en session intra
institutionnelle qu’en extra, comme le précisera Céline.

Les invitations et participations des difféerents membres de I'association a des
colloques et présentations au niveau national et international.

L’augmentation du nombre d’adhérents et la création de membres d’honneur qui vient
enrichir la notoriété du CERAS Nouvelle Aquitaine.

Les publications d’ouvrages, de chapitres de livre ou d’articles ainsi que leur promotion
via le site, lors des colloques ou présentation en librairie.

Enfin et non le moindre, 'année 2022 a été accompagnée et dynamisée par le vol de
notre Oie et de son jeu de Loi. Bien que née en Périgord, éduquée en Isére, elle
parvient maintenant a déployer ses ailes et son potentiel en Nouvelle Aquitaine, elle
survole et ouvre notre chemin.

Soyez toutes, tous remerciés pour votre contribution et votre soutien.

1.2 Rapport d’activités 2022 présenté par la responsable

Les adhérents :
En 2022, I'association a compté 72 adhérents.

Le site:

Présentation des statistiques de fréquentation 2022 et commentaires du webmaster,
On note la forte progression de la fréquentation du site entre 2021 et 2022,
particulierement élevée pour le nombre d’acces au site et pour le volume de données
échangées. Techniquement cela a nécessité quelques ajustements qui pour I'instant
n’augmentent que marginalement les dépenses pour I'association.

Comment s’explique la progression de la fréquentation ?

D’abord le site contient toujours plus de pages : le nombre de 80 pages a été atteint
fin 2022.

Le nombre de documents téléchargeables ne cesse d’augmenter aussi.

Ensuite 'amélioration du référencement par les moteurs de recherche, notamment
avec la création, fin 2021 du sous-domaine « jeu de I'oie systémique » (https://jeu-de-
[-oie-systemique.cerasaquitaine.org), joue également un rdle important pour la



notoriété du site. De fait les pages relatives au jeu de I'oie systémique sont de loin les
plus visitées. Enfin I'accroissement du nombre d’adhérents, qui sont les premiers
utilisateurs et les plus fidéles, contribue probablement 'augmentation des connexions
au site, comme en témoignent les téléchargements de documents

Le colloque 2022 :

Dans la continuité du colloque 2021, le colloque 2022 a été proposé sous la forme
hybride a la suite de la décision du Conseil d’administration. Cette année, le format
hybride a été délégué a une équipe de professionnels, Cazaux Audiovisuel.

Les retours oraux des participants s’inscrivent dans la satisfaction tant des intervenants
que du cadre et des possibilités d’échange entre eux.

En termes comptable,
Recettes

Tarif identique proposé en présentiel et en distanciel : Adhérents 50€ et non adhérents
100€

Total participants : 96 participants dont 57 adhérents

Document de présentation Joél PICART, trésorier, en annexe
Solde colloque = 941,06€

Département formation et partenariat Hegoa

A la suite de la signature le 1er février 2022 du contrat d’apporteur d’affaires entre le
CERAS Nouvelle-Aquitaine et Hegoa Formation, le département de formation a pu
participer a deux sessions de formation en intra aupres de la MDEA de Bourg en
Bresse. L’'une auprés du service de placement a domicile « L’approche systémique,
un outil pour les professionnels des SAFREN de la MDEA : Un levier pour
’'accompagnement du mineur au sein de son environnement » et l'autre auprés du
service des visites médiatisées « La place des visites médiatisées au regard de
lapproche systémique : Pour une communication transversale dans Ila
’'accompagnement de la réponse aux besoins fondamentaux de I'enfant ».

Le positionnement sur deux modules de formation en extra : sensibilisation aux objets
flottants et jeu de 'oie sont restées en attente de candidats. Il semble a ce jour que les
sollicitations s’inscrivent plus sur des sessions en intra. Pour autant, deux nouvelles
sessions en extra ont été proposées pour I'année 2023.

Le département de formation est composé de membres intéressés pour participer a la
réflexion autour de la démarche : Angélique TRAIN, Yveline REY, Joél PICART, Céline
PARIS-ZAPATA, Edouard ZAPATA, Anne ROCHET, Sabine LAGARDERE.

Intéressés pour animer des formations : Anne ROCHET, Sabine LAGARDERE et Céline
PARIS-ZAPATA.



Les intervenants sont des professionnels psychologues, psychothérapeutes ou
psychopraticiens qui ont suivi une formation longue a I'approche systémique auprés
de centres de formation habilités par 'EFTA (Association Européenne de Thérapie
Familiale). lls sont membres de I'association CERAS Nouvelle-Aquitaine et ont regu
une formation complémentaire de formateur sur les objets flottants. lls sont inscrits
dans une démarche d’intravision et de supervision a I'approche systémique.

En 2022, le contrat d’apporteur d’affaires a rapporté au CERAS Nouvelle-Aquitaine 1
072,50€.

Jeu de ’oie:

Les commandes du jeu de 'oie se poursuivent. En 2022, 63 jeux de I’Oie ont été
vendus. En 2021, les ventes représentaient 41 commandes.

27 jeux ont été commandés par des institutions et 36 par des particuliers. 58
commandes sont envoyées en métropole, 3 en Belgique et 2 en Suisse.

Les envois se font systématiquement en Colissimo.
2.Délibérations et votes

2.1 Approbation du rapport moral et du rapport d’activité

Vote = 0 Contre, 0 abstention et 22 pour

2.2 Rapport financier 2022 présenté par le trésorier

Les éléments seront transmis en annexe par le trésorier a la suite de leur présentation
aux membres du conseil d’administration.
Deux constats importants :
« L’accroissement significatif des revenus (jeu de l'oie, colloque, adhésions,
formation)
* La maitrise des dépenses (honoraires de I'expert-comptable, colloque)

Bilan comptable en annexe

Document de synthése présenté par Joél PICART, en qualité de trésorier de
I’association.

2.3 Approbation des comptes 2022 et quitus au trésorier
2.3.1 Approbation des comptes

Vote = 0 Contre, 0 abstention et 22 pour



2.3.2 Quitus au trésorier

Vote = 0 Contre, 0 abstention et 22 pour

2.4 Vote du montant des adhésions 2024

Les adhérents présents proposent le maintien de la cotisation a 20€.
Vote = 0 Contre, 0 abstention et 22 pour

2.5 Elections pour le renouvellement du tiers sortant des membres du
conseil d’administration

Elodie VERDIER et Virginie TREY présentent leur candidature en qualité de membres
actifs pour intégrer le conseil d’administration.

Pour Elodie VERDIER et Virginie TREY les résultats du vote sont :
Vote = 0 Contre, 0 abstention et 22 pour

Le conseil d’administration est donc désormais composé de 9 administrateurs pour 3
ans : Yveline REY, Edouard ZAPATA, Joél PICART, Sabine LAGARDERE, Anne
ROCHET, Angélique TRAIN, Lucien HALIN, Elodie VERDIER, Virginie TREY. Il se
réunira le 11 octobre 2023 a 18h30.

3. Présentation du colloque 2023 : « Loyautés visibles, invisibles et

trahisons nécessaires »
Argument

« Loyauté » : ce terme est familier aux intervenants systémiques. Qualifiées d’invisibles,
les loyautés s’inscrivent dans le grand livre, plus ou moins occulte, des comptes et
mérites de chaque famille et reléevent de son éthique relationnelle. Ces concepts
appartiennent a I’héritage laissé par lvan BOSZORMENYI NAGY. Et c’est a Robert
NEUBURGER qu’on doit d’avoir approfondi la notion de loyautés visibles, qui
s’expriment notamment dans les mythes et rituels familiaux.

Le mot « trahison », en revanche, semble tout droit sorti des themes favoris des opéras
italiens (La TOSCA, Madame BUTTERFLY etc....), ou des tragédies shakespeariennes,
et, plus banalement, des problémes que les couples nous apportent régulierement en
consultation.

Mais alors, qu’en est-il des « trahisons nécessaires » ?

Programme
Accueil a partir de 9h00 avec un café

Matinée :



Nicole PRIEUR, philosophe, thérapeute familiale, hypnothérapeute. Présidente du
conseil scientifique du CECCOF. Co-fondatrice de Prieur-Formations. Editrice du site
www.parolesdepsy.com

Grandir, c’est trahir.

Peut-on ne pas trahir ? Car grandir, c’est trahir, le changement ne peut pas faire
’économie de certaines déloyautés, d’autant plus dans nos sociétés actuelles qui
augmentent et amplifient les conflits de loyautés.

Entre dons, dettes et loyautés nous analyserons comment se construisent les liens
entre les différents membres d’'une famille, d’'un couple, d’'une fratrie. Mais aussi
comment devenir un « traitre éthique », car si étre soi est un enjeu essentiel et Iégitime
de notre 21° siécle, cela ne peut se réaliser de n’importe quelle maniére, il s’agit
d’advenir comme sujet libre, mais aussi et surtout responsable. Etonnamment, nous
découvrirons que ce processus peut nous ouvrir a une véritable éthique relationnelle.

Bernard PRIEUR, psychanalyste, thérapeute familial, thérapeute de couple, ancien
expert a la Cour d’Appel de Paris, formateur, superviseur. Fondateur en 1979 de
CECCOF PARIS (Centre d’Etudes Cliniques des Communications Familiales), Co-
Fondateur de Prieur Formations.

Les trahisons a I'ceuvre dans le couple

A partir du moment ou les bases des unions ont été bouleversées, nous ne pouvons
plus éluder la question : Qu’est ce qui fait couple aujourd’hui ? Car s’il y a un lieu dans
lequel on pense pouvoir étre soi sans se trahir, ni étre trahi, c’est bien le couple. Mais
les embuches seront nombreuses. D’emblée, la trahison préside a I'origine de la
rencontre : quand on regarde 'autre, on le voit en grande partie non pour ce qu’il est
mais comme on voudrait qu’il soit.

Les trahisons a I'ceuvre dans un couple ne concernent pas seulement I'infidélité, bien
que celle-ci soit la premiére cause des séparations en France, suivie par les questions
relatives a I'argent. Toutes les ruptures ne sont pas liées aux tromperies et toutes les
infidélités n’entrainent pas une séparation. Et, quand il y a trahison, quelle vie possible
pour le couple.

Aprés-midi :

Dr Géraldine CHERNET, pédopsychiatre, thérapeute systémique et formatrice
ancienne interne des hopitaux de Poitiers, formée en thérapie systémique, en
psychiatrie criminelle et médico-légale et psychotraumatologie (intégration des cycles
de vie), exercant dans le médico-social depuis 2013 et en cabinet libéral depuis
novembre 2021

La trahison comme pulsion de vie et de résilience dans les systémes familiaux
maltraitants,
lllustration a travers un cas clinique.



Les enfants victimes d’agressions sexuelles intrafamiliales ont souvent peu de
possibilité de penser et de dire ce qu’ils vivent. lIs se taisent par contrainte et/ou loyauté.
Leurs symptémes peuvent avoir valeur de langage pour ceux qui savent les voir et les
décrypter. Quand un cadre sécure et de confiance leur est offert, ils peuvent enfin
dévoiler leur vécu. La déloyauté sera mise en avant par le systéeme agresseur pour
continuer d’exercer son contréle coercitif. Pour I'enfant, ce sera une étape nécessaire
pour se reconstruire mais avec un cout affectif important pris dans les loyautés visibles
et invisibles.

Sabine LAGARDERE, thérapeute familiale, formatrice, et membre de I'équipe du
CERAS de Nouvelle-Aquitaine.
La loyauté pour un enfant : le droit de donner

C’est une expression de loyauté qui nous a touchée : une fille a mis ses talents
d’infographiste et son amour pour sa mére au service de I'histoire de celle-ci, née en
1931 en Allemagne, dans une famille juive. Dans un élan de transmission, elles rédigent
ensemble « Le témoignage d’une apatride » sous forme de livre illustré, paru il y a dix
ans et actualisé depuis.

Ivan Boszormenyi-Nagy affirmait « Chaque enfant a droit au chaos dont il est issu ».
Nous nous questionnerons ensemble sur ce qu'un parent peut gagner a ouvrir une
porte sur son enfance. Et de quoi I’enfant peut bénéficier en ayant acces a I'histoire de
ses parents et ancétres.

Nous proposerons un regard co-construit avec la mere et la fille, et notre propre « self
» de thérapeute comme I'’entendait Virginia Satir, autour d’un « Jeu de I'Oie systémique
».

4. Echanges
Présentation des interventions au titre du CERAS Nouvelle-Aquitaine en 2023 :
> Yveline REY intervient aux journées d’Etudes de I'IDES

> Sabine LAGARDERE intervient avec Patrick VINOIS au colloque de Psycom
Formation a Lille :
Sabine LAGARDERE, thérapeute familiale, formatrice, membre de '’équipe du
CERAS de Nouvelle-Aquitaine : "Mettre dans le panier ce qui pése le plus".
Patrick VINOIS, psychiatre et psychothérapeute systémique, praticien EMDR et
psychodramatiste, Paris. "Sculpturation et neurones miroirs, des objets flottants
au "sujets flottants".

> Sabine LAGARDERE informe le groupe de sa participation a@ une nouvelle
publication d’un chapitre sur I'intravision dans un livre publié sous la direction
d’lvy DAURE autour de la supervision et I'analyse des pratiques. Yveline REY
rédige, dans ce méme ouvrage, un article sur la supervision.

> Sabine LAGARDERE est en cours de traduction en Allemand de son chapitre
sur « la malle aux boutons » dans le livre Génogrammes d’aujourd’hui paru chez
ESF



> Sabine LAGARDERE représente le CERAS NA dans un groupe de travail
européen sur les objets flottants. Les éléments de présentation de Sabine
autour du panier a problémes (en Anglais) seront accessibles sur le site du
CERAS NA dans 'espace adhérents.

Présentation du théme du colloque 2024 : « Il était une fois les styles narratifs en
systémique ». Les orateurs pressentis sont Robert NEUBURGER et Francesco BRUNI.
Pour I'apres-midi sur les pratiques professionnelles, Ludivine ARTUS se propose de
présenter un travail au sein d’'un EHPAD pendant le confinement. Joél PICART est
d’accord pour intervenir sur 'approche narrative systémique en supervision et analyse
des pratiques.

5. Questions diverses
Joél PICART, en qualité de webmaster, indique qu’un nouveau mot de passe va étre

mis en place pour I'accés a I'onglet des adhérents sur le site du CERAS Nouvelle-
Aquitaine. Il s’agit de Loyautés.

Prochaine Assemblée Générale
vendredi 28 juin 2024 de 18h00 a 19h30

Rédigé par Céline PARIS-ZAPATA



